
  

  

天
平
の
食

し
ょ
く

い
た
だ
き
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

先
日
、
奈
良
時
代
の
貴

族
の
食
事
を
実
際
に
い
た

だ
く
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
回
は
『
万

葉
集
』
の
食
に
ま
つ
わ
る

歌
を
い
く
つ
か
紹
介
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。 

 

醤
ひ
し
ほ

酢 す

に 

蒜
ひ
る

搗 つ

き
合 か

て
て 

鯛
願
ふ 

我
に
な
見
え
そ 

水 な

葱 ぎ

の

羹
あ
つ
も
の 

 
 

 

長
な
が
の

意 お

吉 き

麻
呂

ま

ろ

（
巻
16

・
３
８
２
９
）

 

 

―
醤
と
酢
に
蒜
を
ま
ぜ
合
わ
せ
て
鯛
を
食

べ
た
い
と
思
う
も
の
を
。
私
に
見
せ
る
な
、

水
葱
の
羹
を
。
― 

羹
と
は
現
代
の
吸 

い
物
の
こ
と
で
あ
り
、 

醤
酢
は
醤
と
酢
を
合 

わ
せ
た
も
の
で
す
。 

醤
と
は
豆
類
を
発
酵 

さ
せ
た
、
味
噌
や
醤
油

の
原
型
と
言
わ
れ
る
調

味
料
で
す
。
高
級
な
鯛

を
食
べ
た
い
の
に
現
実 

    

の
目
の
前
に
あ
る
の
は
水
葱
（
当
時
、
広
く

庶
民
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
ミ
ズ
ア
オ
イ
の
葉
）

が
浮
い
た
吸
い
物
か
…
と
い
う
意
味
で
し
ょ

う
か
。 

こ
の
鯛
が
刺
身
な
の
か
焼
き
魚
な
の
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
当
時
、
魚
・
肉
・
貝
を
塩

で
し
め
た
鱠

な
ま
す

が
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
魚
類

も
鯛
の
他
に
サ
メ
や
ス
ズ
キ
、
マ
ス
、
サ
ケ

な
ど
、
肉
類
は
鹿
や
イ
ノ
シ
シ
が
食
べ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
大
伴
家
持
が
鰻

う
な
ぎ

を
詠
ん
だ
歌
も

『
万
葉
集
』
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

石
い
は

麻
呂

ま

ろ

に 

我
物

も
の

申
ま
を

す 
夏
痩 や

せ
に 

良 よ

し
と
い
ふ
も
の
そ 

鰻
む
な
ぎ

捕 と

り
喫 め

せ 

大
伴
家
持
（
巻
16

・
３
８
５
３
）

 

 

―
石
麻
呂
に
私
は
申
し
上
げ
た
い
。
夏
痩

に
よ
い
と
い
う 

物
で
す
よ
。
鰻 

を
と
っ
て
召
し 

上
が
り
な
さ
い
。 

― 当
時
、
す
で
に 

鰻
の
栄
養
価
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
た

の
で
す
ね
。 

食
べ
物
だ
け
で
は
な
く
、「
濁
酒
」
も
い
た

だ
い
た
の
で
、
酒
の
歌
も
紹
介
し
ま
す
。 

価
あ
た
ひ

無
き 

宝
た
か
ら

と
言
ふ
と
も 

一
坏

つ
き

の 

濁
に
ご

れ
る
酒
に 

あ
に
益 ま

さ
め
や
も 

大
伴
旅
人（
巻
３
・
３
４
５
） 

―
値
段
の
つ
け
ら
れ
ぬ
程
の
宝
と
言
っ
て

も
、
た
っ
た
一
杯
の
濁
酒
に
ど
う
し
て
ま

さ
っ
て
い
よ
う
。
― 

酒
に
ま
つ
わ
る
歌
を 

多
く
詠
ん
だ
大
伴
旅
人 

の
歌
で
す
。
旅
人
は
他 

に
も
、〈
酒
壺
に
な
っ
て 

酒
に
染
み
て
い
た
い
〉 

と
か
〈
利
口
ぶ
っ
て
酒
を
飲
ま
な
い
人
を
よ

く
見
る
と
猿
に
似
て
い
る
な
あ
〉
と
い
っ
た

面
白
い
歌
を
詠
ん
で
い
ま
す
。 

当
館
の
地
下
、
一
般
展
示
室
に
は
古
代
の

市
い
ち

を
再
現
し
た
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
で
は
野 

菜
や
果
物
、
魚
、 

海
産
物
類
か
ら 

布
や
食
器
に
い 

た
る
ま
で
、
さ 

ま
ざ
ま
な
品
物
が
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
現

代
に
比
べ
て
み
か
ん
や
大
根
が
小
さ
か
っ
た

こ
と
な
ど
が
展
示
品
か
ら
わ
か
り
ま
す
。
万

葉
の
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で
き
る
空
間

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

（
司
書 

藤
原
文
代
）

 

       

※
万
葉
歌
は
「
万
葉
百
科
」
に
よ
る
。 

〈
主
な
参
考
文
献
〉 

『「
和
の
食
」
全
史
』（
永
山
久
夫
／
河
出
書

房
新
社
） 

『
古
代
の
食
生
活 

食
べ
る
・
働
く
・
暮
ら

す
』（
吉
野
秋
二
／
吉
川
弘
文
館
） 

『
奈
良
朝
食
生
活
の
研
究
』（
関
根
真
隆
／
吉

川
弘
文
館
） 

万
葉
図
書
・
情
報
室
だ
よ
り
71
号 

 

図
書
室
の
ご
利
用
は
無
料
で
す
。 

閲
覧
で
の
ご
利
用
に
な
り
ま
す
。 

開
館
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半 

休
館
日
…
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
）・
年
末
年
始
・
展
示
替
日 

コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
…
白
黒 

１
枚
10
円 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

カ
ラ
ー
１
枚
50
円 

奈
良
県
立
万
葉
文
化
館
万
葉
図
書
・
情
報
室 

 

奈
良
県
高
市
郡
明
日
香
村
飛
鳥
10 
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５
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（
代
） 

Ｒ７．１２．１８ VOL.７１ 

羹 

鱠 

鰻を醤で煮たもの 

濁酒 

みかん（甘子）も 

食されていました 

お店の人とのやり取

りが聞こえてきそう

ですね 


